
簡単バックアップの使いかた
簡単バックアップは、Windows Vista/XP/2000/Me/98SE/98 でパソコンのデータをハードディス
クや MO ディスクにバックアップするためのソフトウェアです（OS などのシステムをバックアッ
プすることはできません）。

■対応機種
本ソフトウェアでバックアップ�に��できるハードディスクや MO ド���は��のと��です。ソフトウェアでバックアップ�に��できるハードディスクや MO ド���は��のと��です。でバックアップ�に��できるハードディスクや MO ド���は��のと��です。

・ USB や IEEE1394 で接続できる弊社製外付けハードディスク
・ USB で接続できる弊社製 MO ド���
・ 弊社製 ATA �ンターフェースボードに接続したハードディスク
・ 弊社製 LAN 接続ハードディスク

■インストール
本製品に付属の紙マニュアルを参照してください。

■MOにバックアップするときの注意
●	バックアップするデータよりも大きな容量のMOディスクをお使いください。 

本ソフトウェアでは、複数の MO ディスクに分割して保存することはできません。1 枚の MO
ディスクに収まる容量でバックアップを行ってください。
例：640MB のディスクを使用した場合、640MB �上の容量をバックアップできません。

●	バックアップを行う前に、本�����ア��のMOディスク�バックアップ��ディア������ア��のMOディスク�バックアップ��ディア���のMOディスク�バックアップ��ディア�
を作成する必要があります。
バックアップデータは、バックアップ用メディアにしか保存できません。バックアップ用メ
ディアの作成方法は、P5 の「バックアップ用メディアの新規作成（MO にバックアップする
場合のみ）」を参照してください。

■ LAN接続ハードディスクにバックアップするときの注意
●�ィルスチ�ック�����ア（Norton	AntiVirus や Norton	 Internet	Security など）のログ
に簡単バックアップをインス�ールしたパ�コンや LAN接続ハードディスクからの接続（パ
ケッ�）情報が表示されることがあります。
この接続情報は、簡単バックアップと LAN 接続ハードディスク間の�期的な接続ですので、
不正なアクセスではあ�ません。
また、簡単バックアップが動作しているパソコンが同じネットワーク上にある場合、簡単バック
アップを�ンストールしていないパソコンに�いても同様のログが表示されることがあ�ます。

● LAN接続ハードディスクのアク�ス��やパス�ード�����し�ください。接続ハードディスクのアク�ス��やパス�ード�����し�ください。
アクセス制限やパスワード設�がされていると、バックアップできません。
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[ 追加 ] をクリックします。

4

3 USB/IEEE1394 接続ハードディスク、ATA
インター��ースに接続したハードディ
スク、USB 接続MOドライブの場合、[ マ
イ	コンピュータ ]（�in�o�s Vist� の場合（�in�o�s	Vist� の場合
� [ コンピュータ ]）にあるドライブアイにあるドライブアイ
コンを選択します。

LAN接続ハードディスクの場合、[マイネッ
��ーク(また�ネッ��ークコンピュー
タ)]にある共有��ル�ーを選択します。��ル�ーを選択します。を選択します。
※ LAN 接続ハードディスクのアイコン�
選択できません。

①

② [OK] をクリックします。

■バックアップの設定
バックアップの設�は��の手順で行ってください。

	MO ディスクにバックアップするとき�、バックアップ��ディアを作成
する必要があります。以下の手順 1～ 3を行った後、P5�バックアップ
��ディアの新規作成（MOにバックアップする場合のみ）�を参照し�
バックアップ��ディアを作成し�ください。

1 タスクバーに常駐し�いる　　アイコンを�ブルクリックし�、簡単バック
アップを起動します。

2
[ 変更 ] をクリックします。
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① [ 参照 ] をクリックし、バックアップした
いパ�コンの��ル�ーを選択します。��ル�ーを選択します。を選択します。

②パ�コンのデータ名を入力します。

④バックアップデータを圧縮するか選択します。
・圧縮しない
圧縮しないで転送することにより、パ�コンへの負荷が
低減します。
・圧縮する
圧縮転送により、バックアップデータの容量を最小�に押
さえます。LAN 接続ハードディスクをバックアップ先に
指�し�いるとき�、圧縮することでネッ��ークの負
荷を最小�に抑えます。

⑤ [OK] をクリックします。

	・バックアップ元��ル�ーのデータ容量が合�2�B以�の場合、圧縮バックアッ��ル�ーのデータ容量が合�2�B以�の場合、圧縮バックアッのデータ容量が合�2�B以�の場合、圧縮バックアッ
プを行うこと�できません（増分バックアップでバックアップする容量が 2�B
未満の場合でも、バックアップ元��ル�ーが 2�B以�のとき�圧縮できませ��ル�ーが 2�B以�のとき�圧縮できませが 2�B以�のとき�圧縮できませ
ん）。

	 ・増分バックアップの��を変更した場合（圧縮��を変更した場合や、ベリ�ァ
イをしないからするに��した場合）、指�された��ル�ーの���ァイル��ル�ーの���ァイルの���ァイル
をバックアップします。

	 ・増分バックアップで圧縮を行っ�いる場合�、バックアップ元��ル�ーが��ル�ーがが
2�B 以�にならないようにし�ください。2�B 以�になった場合、圧縮��が
変更されるため��の�ァイルをバックアップします（2�B 以�の��ル�ー��ル�ー
�圧縮できません）。

	 ・音楽�ァイル、動画�ァイル�圧縮効果がないため、無圧縮バックアップする
ことをおすすめします。

	 ・バックアップ��ディアにバックアップするとき�、バックアップ��ディア
の空き容量を越えないようにし�ください。バックアップ��ディアの空き容
量を越えたとき�、バックアップできません（エラー�ッ�ージが表示されま
す）。
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③バックアップモードを選択します。
・完�バックアップ
指�した��ル�ーの��の�ァイルをバックアップします。��ル�ーの��の�ァイルをバックアップします。の��の�ァイルをバックアップします。
・増分バックアップ
前回増分バックアップを行ったときから更新された�ァ
イルや新しく作成した�ァイルのみバックアップします。
初め�増分バックアップを行う場合や、圧縮��・ベリ
�ァイの��を変更した場合�、指�された��ル�ーー
の��のデータをバックアップします。

増分バックアップとは

増分バックアップとは、前回バックアップしたときから更新されたファ�ルや新しく作
成したファ�ルのみをバックアップする方法です。
更新されたデータや新しく作成されたファ�ルのみをバックアップするため、完全バッ
クアップよ�も少ない容量でバックアップすることができます（初めて増分バックアッ
プをするときは、全てのファ�ルをバックアップします。そのため、完全バックアップ
を行ったときと容量は変わ�ません。）。
また、展開を行うときは、全てのファ�ルを展開するか、更新されたファ�ルのみ（増
分バックアップでバックアップしたデータのみ）展開するかを選択することができます。
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以�でバックアップ�完了です。

② [実行 ] をクリックします。

※スケジュール欄にある [ 変更 ] をクリック
しスケジュール��をすると、�期的に
バックアップが行われます。

① [ 適� ] をクリックします。
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■バックアップデータの展開
	 簡単バックアップでバックアップしたデータの展開�、必ず次の手順で復元し�くださ
い。エクスプローラーなどで直接バックアップ先のデータを変更したり削�すると簡単
バックアップでバックアップデータが正しく表示できなくなります。

1 タスクバーに常駐し�いる簡単バックアップ　　アイコンを�ブルクリックしま
す。

2

3

② [ 展開 ] をクリックします。

①バックアップデータを選択します。

※　をクリックするとバックアップした日
時の一覧が表示されます。展開したいバッ
クアップのチ�ックボックスにチ�ック
を入れ�ください。

[ バックアップデータの展開 ] をクリックし
ます。
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	増分バックアップのデータを展開するとき�、�増分バックアップデータの展開
���で��の�ァイルを展開するか、更新�ァイルのみを展開するか選択で
きます。

以�で展開�完了です。

	バックアップや展開に失敗したとき�、簡単バックアップの�ニューから、[ ツール ]-[ ロ
グ情報の参照 ] をクリックし�ください。失敗した原因が表示されます。
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① [ 参照 ] をクリックし、展開先のパ�コン
の��ル�ーを選択します。��ル�ーを選択します。を選択します。

② [ 実行 ] をクリックします。

■バックアップ用メディアの新規作成（MOにバックアップする場合のみ）
MO にバックアップするときは、本ソフトウェア�用の MO ディスク「バックアップ用メディア」ソフトウェア�用の MO ディスク「バックアップ用メディア」�用の MO ディスク「バックアップ用メディア」

を作成する必要があ�ます。新しい MO ディスクまたはフォーマットした MO ディスクを用意し、

��の手順で作成してください。

	 データが保存され�いるMOディスク�、バックアップ��ディアにすることができま
せん。

1 MOディスクを弊社製MOドライブに�ッ�します。

2 タスクバーに常駐し�いる　　アイコンを�ブルクリックし�、簡単バック
アップを起動します。

3

	［バックアップ��ディアの作成］を選択できない（グレー表示され�いる）場
合�、P2�バックアップの���の手順 2～ 3 を参照し�バックアップ先を
MOドライブに��し�ください。バックアップ先がMOドライブに��され
�いない場合、バックアップ�ディスクを作成できません。

[ �� ] をクリックし、［バックアップ��
ディアの作成］を選択します。
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以�でバックアップ��ディアの作成�完了です。

[OK] をクリックします。

[OK] をクリックします。
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