
東芝製デジタルハイビジョン液晶テレビ＜レグザ＞

長時間録画「レコロング」設定ガイド

長時間録画を行うには、別紙「かんたん接続マニュアル」の手順を行った後、以下
の手順で録画品質を変更してください。長時間録画に設定することで地上デジタ
ル放送では 1TBで約 360時間、BSデジタル放送では 1TBで約 348時間の時
間を録画することができます。

※以下は、Z7シリーズを例に説明しています。レグザの機種やバージョンによっ
て、手順が異なることがありますので、レグザの取扱説明書もあわせてご覧く
ださい。また、イメージ /イラストは実際の表示と異なることがあります。

下記 長時間録画ハードディスク対応レグザが対象です。

・Z7 シリーズ　　55Z7、47Z7、42Z7
・J7 シリーズ　　50J7、40J7、32J7
※対象機種が追加される場合があります。詳しくは、当社ホームページにてご確認く
ださい。

リモコンの［設定］ボタンを押します。1
「接続機器設定」を選択し、［決定］ボタンを押します。2

「録画再生設定」を選択し、［決定］ボタンを押します。3
タイムシフトマシン録画設定　　→

通常録画用USBハードディスク設定      →

LANハードディスクの登録      →

外部連携設定　　→

リモート電源オン設定　　→

録画再生設定   　→

HDMI連動設定　　→

接続機器設定

設定

映像設定      →

音声設定　　→

機能設定　　→

接続機器設定      →

初期設定   　→

決定押す

決定押す
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選ぶ

選ぶ



「録画基本設定」を選択し、[ 決定 ] ボタンを押します。4

「録画品質」を選択し、［決定］ボタンを押します。5

録画再生設定

録画基本設定      →

今すぐニュース設定　　→

Eメール録画予約設定　　→

ワンタッチスキップ設定  30秒

ワンタッチリプレイ設定  10秒

録画先  　　　　USB1

録画品質　       DR(標準)

マジックチャプター　  　　　　本編

録画基本設定

録画品質

 DR( 標準 )

TR( 長時間 )

決定押す

決定押す

「TR（長時間）」を選択し、［決定］ボタンを押します。6

リモコンの［終了］ボタンを押します。7

決定押す

以上で設定完了です。
録画開始時のデフォルト設定が長時間録画設定になります。

番組ごとに録画方法を変更したい場合は、録画予約するときに「詳細設定」を選び、
録画品質を変更してください。

選ぶ

選ぶ

選ぶ

※録画先の表示は、ハードディスクの登録・接続状況によって異なります。


